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ASIGNATURA /AREA Lúdico Recreativo GRADO: CLEI 5 - Nocturna 

PERÍODO 1 AÑO: 2025 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE  

 

 

 

ACTIVIDADES 
 

1. Realizar un mapa mental o conceptual en el cuaderno con sobre los conceptos de Actividad física, 

habilidades motrices, deportes colectivos, deportes individuales. 

2. Realizar un mapa mental o conceptual en el cuaderno con sobre los conceptos de: Composición 

artística, el movimiento como elemento de la composición, la técnica del collage. 

3. En una hoja de block, realiza un paisaje utilizando figuras simétricas y asimétricas, además señalar 

los ejes de simetría.  Debe estar coloreado. 

4. Escribe el nombre de 5 pintores, dibujantes y escultores colombianos famosos 

¿Qué obras conoces de ellos?  ¡Dónde las has visto? 

5. Consulta qué diferencia hay entre:  

• Pintura 

• Dibujo 

• Escultura 

 
 

 
 

LOGROS /COMPETENCIAS: 

• Aplica conocimientos teóricos prácticos de componentes lúdicos  

• Reconoce los conceptos básicos sobre la actividad física  

• Desarrolla habilidades por medio del trabajo artístico simétrico y asimétrico  



 
METODOLOGÍA 

- Valoración a cada uno de los aspectos relacionados en las actividades prácticas de 
este plan  

- Acompañamiento individual si lo requiere para despejar inquietudes.  
- Valoración al taller evaluativo del cierre del plan de mejoramiento  

 
 

 RECURSOS: 
 Internet, textos, biblioteca, Cuaderno, etc.  

 
 

BIBLIOGRAFIA  

• Cuaderno desarrollo humano. 

• Módulo de auto instrucción - Educación para jóvenes y adultos Clei 5 

 

OBSERVACIONES: 

Puntualidad en la entrega del plan de mejoramiento. 

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACIÓN 
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